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„Zorn, Ärger, Groll und all diese Dinge…“ 
Jimmy - oneighty°09.02.2008 

 
 

Gott gebe mir die Kraft die Dinge zu ändern die ich ändern kann, die Gelassenheit die 

Dinge hinzunehmen die ich nicht ändern kann, und die Weisheit das eine vom anderen 

zu unterscheiden. 

 
 
� Verbring täglich Zeit mit ________________ ! 

 
Gebt nur Gott und seiner Sache den ersten Platz in eurem Leben, so wird er euch auch 
alles geben, was ihr nötig habt. (Matt. 6,33) 
 
Was immer auch geschehen wird, liebe Freunde, freut euch im Herrn. (Phil. 3,1) 

 
� Achte auf deinen __________________! 
 
Halte dich von einem zornigen Menschen fern und meide den Jähzornigen, damit du nicht 
wirst wie sie und dein Leben aufs Spiel setzt. (Spr. 22, 24-25) 
 
Liebe Freunde, seid schnell bereit, zuzuhören, aber lasst euch Zeit, ehe ihr redet oder 
zornig werdet. Zorn kann niemals etwas bewirken, das in Gottes Augen gerecht ist.  
(Jak. 1, 19-20) 
 
� Lerne dich selbst zu ___________________ ! 
 
Es ist besser, geduldig zu sein als mächtig; es ist besser, Selbstbeherrschung zu besitzen, 
als eine Stadt zu erobern. (Spr. 16, 32) 
 
Wer seinen Zorn zügelt, besitzt viel Verstand; wer aber jähzornig ist, begeht große 
Dummheiten. (Spr. 14, 29) 
 
Ein Narr lässt seinem Zorn freien Lauf, aber ein Weiser hält ihn zurück.(Spr. 29, 11) 
 
� Übergib Gott deine ______________ ! 
 
Überlasst all eure Sorgen Gott, denn er sorgt sich um alles, was euch betrifft! 
(1. Pet. 5,7) 
 
Über die Menschen brauchte ihm niemand etwas zu sagen, denn er kannte das 
menschliche Herz bis auf den Grund. (Joh. 2, 25) 
 
� Verändere deine ________________!  

 
Lass dich nicht zu Zorn und Wut hinreißen! Ärgere dich nicht, damit du nichts Unrechtes 
tust! (Psalm 37, 8) 

 
 

 

 

 


